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Nabijena zemlja - savremena interpretacija drevnog materijala
Mladen Bogicevic

Gradenje nabijenom zemljom potice od najstarijih vremena buduci da se zasniva na gradevinskom materijalu
koji je svuda oko nas, i to u svom prirodnom, nepecenom obliku. Poslednjih godina pocinje ponovna
aktuelizacija ovog sistema gradnje koji izlazi u susret zahtevima odrzivosti, a savremena arhitektura ve¢ mu je
pruzila priliku.
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Zahvaljujuéi osnovnoj sirovini, zidovi od nabijene zemlje imaju odlican termicki potencijal, dugotrajni su, veoma
jaki i sposobni da nose opterecenja. Gradnja zidovima od nabijene zemlje mozZe se primenjivati tamo gde nema
dovoljno gradevinskog drveta a kvalitetne zemlje za gradnju ima u izobilju.

Ukoliko na lokaciji nema prirodne sirovine podesne za gradnju, ona se moze dopremiti kamionima, ali tada
uvek ostaje pitanje opravdanja takve zamisli iz nekoliko razloga:

« sklad objekta sa svojim prirodnim okruzenjem
« povecani troskovi izgradnje
o uticaj transporta na emisiju CO,...

Zemlja koja se koristi mora ispunjavati odredene zahteve u pogledu sastava (pesak, Sljunak i glina), a nekada joj se
mogu dodavati i stabilizatori. Tradicionalno su se kao dodatno vezivo koristili krec ili zivotinjska krv, a danas se
upotrebljava portland cement.

Naravno, buduci da gradnja objekata od nabijene zemlje danas ima smisla samo ako se govori o vrhunskom
ekoloskom objektu, upotreba cementa je sporno pitanje zbog emisije CO; koja je prati. O ovome se vode brojne
rasprave, ali s obzirom da zemlja nema svuda idealan sastav upotreba cementa naj¢esée ostaje na snazi.

Nacin gradnje zidova od nabijene zemlje

Nacin gradnje se zasniva na postavljanju dvostrane oplate u koju se zemlja nabija stvarajudéi zidna platna (oplata
kao za betonski zid). Nakon nabijanja zemlje oplata se moze ukloniti odmah, a potrebno je nekoliko toplih i suvih
dana kako bi se zid osusio i stekao trajnu Cvrstinu.

Kao Sto je to slucaj sa ¢vrsto¢om betona, nabijena zemlja ¢e nastaviti da jaca i nakon pocetka upotrebe objekta
(dakle nema nikakvih prekida radova dok se zid u potpunosti osusi). Zrenje zida moze da potraje i do dve godine,



zavisno od debljine, klimatskih uslova, itd. Kada se proces zrenja zavrsi, zid od nabijene zemlje ima slicne osobine
kao zidani zid od kamena.

U smesu od koje se pravi zid neki graditelji dodaju drobljeno staklo starih flasa u boji ili komade drveta kako bi
dobili zanimljiviji izgled povrsine zida.

Debljina takvog zida nekada je obi¢no bila ve¢a od 30cm kako bi bila obezbedena njegova ¢vrsto¢a. Medutim
danas, koris¢enjem savremenih alata i mehanizacije, oplata se moze postaviti na 10-25cm.

Za nabijanje se koristi pneumatski ili rucni alat koji nabija zemlju na oko 50% njene prvobitne visine u oplati.
Proces nabijanja se vrsi u slojevima dok se ne dostigne Zeljena visina. Kada se do nje stigne oplata moze biti
uklonjena odmah.
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To znaci da nije potrebno obezbediti oplatu za ceo objekat odjednom veé se mozZe graditi u etapama, i to bez
zadrZavanja radova dok napravljeni zid sasvim ne ocvrsne.

Uklanjanje oplate odmah po postavljanju zida neophodno je narocito onda kada povrsinu zida Zelimo da

postaje pretvrda za obradu obi¢nim alatom.

Jedino o ¢emu se mora voditi racuna jeste kvasenje zidova koji su izloZzeni atmosferskim padavinama u toku
gradnje (dok jo$ nije zavrSen krov, streha, izolacija sokle i sl). U SAD ¢ak postoji nekoliko proizvoda namenjenih
specijalno za zastitu zidova od zemlje.

Danas se zidovi od nabijene zemlje postavljaju duz klasi¢nih temeljnih traka od nabijenog ili (lako)armiranog
betona, ili na betonsku plocu. Izmedu zida od zemlje i betona obicno se postavlja izolacija (najc¢esée EPS, PU i sl).

Posebna pogodnost zidova od zemlje jeste u tome Sto su veoma zahvalni za saradnju tokom celog veka objekta. U
njih se jednostavno moze ukucati ekser ili zavrtanj a svako ostecenje lako se sanira dodavanjem sveze vlazne
zemlje na to mesto koja ¢e zatim sa zidom ubrzo stvoriri homogenu masu.

Karakteristike zidova od nabijene zemlje

Toplotni kapacitet zidova od nabijene zemlje verovatno ne bi trebalo posebno naglasavati. Njihova homogena
masa omogucava sporo zagrevanje i hladenje. U nekim slucajevima ova karakteristika zida od nabijene zemlje
moze u potpunosti otkloniti potrebu za hladenjem i zagrevanjem prostora.

Danju prikupljena toplota noc¢u ée biti emitovana u prostorije, a no¢u sakupljena hladnoéa u toku dana ce
osveZavati unutrasnji prostor. Iz tog razloga zidovi od nabijene zemlje Cesto se koriste kao masivni zid za gradnju
Trombovog zida u objektima pasivne solarne gradnje (objasnjenje potraziti na linku na kraju teksta).



Medutim, kada se spoljasnji zid ¢ine samo zidovi od nabijene zemlje oni uglavnom nisu dovoljan toplotni izolator
prostora. Poput opeke ili betona ovi zidovi moraju imati dodatnu termoizolaciju u hladnijim klimama.

Sa druge strane, gustina i ¢vrstina zidova od nabijene zemlje predstavlja odli¢nu zvuénu izolaciju. Takode, treba
pomenuti i izuzene protivpoZarne karakteristike ovih zidova.

Zidovi od nabijene zemlje mogu se prilagoditi razli¢itim klimatskim uslovima ali i razli¢itoj gradevinskoj praksi u
zemljama sveta u smislu zavrSne obrade zida, vrste izolacije, oblaganja drvetom, malterom, itd.

Naboj - gradnja zidovima od nabijene zemlje na nasim prostorima

Kod nas je jedna vrsta zidova od nabijene zemlje bila veoma rasprostranjena na podrucju Vojvodine - naboj. Neke
od kuéa gradenih ovom tehnikom odolevaju zubu vremena i vise od dva veka. Tehnika gradnje naboja sastojala se
u postavljanju oplate od dve daske i nabijanja zemlje u visini od 10 do 20cm izmedu njih, zatim horizontalnog
postavljanja trske kao dodatne armature u zidovima, pa nabijanja sledeceg sloja (slicno kao Sto je prikazano na
fotografiji izvodenja radova sa plitkom das¢éanom oplatom u tekstu gore).

Toplotne karakteristike ovih zidova popravljane su meSanjem zemlje sa seckanom slamom i plevom a zid se sa
unutrasnje i spoljasnje strane dodatno oblagao slojem maltera od blata (na mestima gde je obloga zida oStecena
jasno su vidljivi slojevi naboja do pedalj visine).

Napomena: Ne treba mesati kuce od naboja sa ¢atmarama na ¢ijim se zidovima, na mestu ostecenja takode moze
videti zemlja pomesana sa plevom. Konstruktivni sistem ¢atmara ne sastoji se od nosecih zidova od nabijene
zemlje, ve¢ od drvene bondruk konstrukcije. Ona se zatim ispunjava pletenim pruéem (pletom) i malterise
zemljom. Plet i zemljani malter sa plevom nazivaju se ¢atma (pleter) i po njima su ove kuce i dobile ime.



